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Olej rzepakowy bez glifosatu HO

Rzepak, roslina z rodziny kapustowatych, jestznany i uprawiany w Polsce od dawna. Powierzchnia jego
upraw ciggle wzrasta, poniewaz jest waznym surowcem przemystu ttuszczowego i paszowego. Polska

jest jednym z najwiekszych producentow rzepaku w Europie.

Olej rzepakowy produkowany jest obecnie z nasion rzepaku o bardzo obnizonej zawartosci szkodliwych
glukozynolanéw oraz kwasu erukowego. Odmiany rzepaku niskoerukowego, zawierajgce ponizej 2%
kwasu erukowego, nie sg odmianami genetycznie modyfikowanymi, ale wyselekcjonowanymi z dziko

rosngcych upraw naturalnych, ktére zostaty ulepszone w procesie uprawy.

Olej rzepakowy zaliczany jest do najcenniejszych ttuszczéw jadalnych, przede wszystkim ze wzgledu na
wysoki poziom (ok. 90%) wartosciowych dla zdrowia nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNTK):
linolowego (omega-6), alfa-linolenowego (omega-3) oraz oleinowego. Poniewaz organizm ludzki nie
wytwarza tych kwaséw (tzw. zwigzki egzogenne), a sg one niezbedne do jego prawidtowego
funkcjonowania, powinny by¢ dostarczane z pozywieniem. Olej rzepakowy jest dobrym zrédtem NNTK
o odpowiednim stosunku kwaséw omega-6 do omega-3 (2:1). Nie kazdy olej roslinny posiada tak dobrg
proporcje tych kwaséw np. w oleju sojowym stosunek ten wynosi 7:1, a w oliwie z oliwek 10:1. Pod

tym wzgledem olej rzepakowy gdéruje nad innymi olejami (Lit. 4).

Kwasy omega petnig wazing role w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu krazenia, niektdrych
nowotwordow jak np. prostaty i jelita grubego, zapobieganiu cukrzycy oraz utrzymujg dobrg kondycje
skory. Dodatkowo, olej rzepakowy zawiera witaminy rozpuszczalne w ttuszczach A, E i K oraz sterole
roslinne, ktére wptywajg na obnizenie poziomu ,ztego”cholesterolu (LDL). Ma najmniej ze wszystkich

olejow roslinnych kwasdéw nasyconych, ktérych powinno sie spozywac jak najmniej.

Kilka stéw o glifosacie i jego toksycznosci

W uprawie rzepaku stosowane sg rézne srodki ochrony roslin, w tym glifosat, popularny herbicyd o
szerokim spektrum dziatania, stosowany do skutecznego zwalczania chwastéw jedno i wieloletnich.

Pobierany jest przez zielone czesci roslin i przemieszcza sie w roslinie, docierajgc do korzeni i



powodujgc ich obumieranie. Mechanizm dziatania polega na hamowaniu aktywnosci enzymu -
syntetazy EOSP (5-enolopirogronoszikimo-3-fosforanu), co powoduje zahamowanie syntezy
aminokwasdéw aromatycznych, niezbednych do prawidtowego wzrostu roslin. Drugi mechanizm
dziatania polega na niszczeniu tkanki w zielonych lisciach roslin, co zaburza asymilacje dwutlenku
wegla, a w efekcie proces fotosyntezy. Mechanizm ten wykorzystywany jest do desykacji, czyli
wysuszania roslin bezposrednio przed zbiorem nasion. Desykacja wyréwnuje szybkos¢ dojrzewania

roslin, co utatwia zbidr i zapobiega osypywaniu sie nasion.

Z chemicznego punktu widzenia glifosat jest fosfonometylowa pochodng aminokwasu glicyny. Jest to
zwigzek nielotny, produkowany w postaci soli izopropylowej, sodowej lub potasowej, aby zwiekszy¢
skuteczno$é jego dziatania. W poréwnaniu z innymi stosowanymi herbicydami charakteryzuje sie matg
czasteczkg o prostej budowie. Waing cechg glifosatu jest jego polarnos¢, ktérag mozna
scharakteryzowaé wspoétczynnikiem podziatu oktanol/woda (log Pow). Wspdtczynnik ten jest dla
glifosatu ujemny (-3,5), co oznacza, ze glifosat nie rozpuszcza sie w ttuszczach, a wiec nie kumuluje sie
w tkankach zwierzecych, ale dobrze rozpuszcza sie w wodzie. Gtéwnym metabolitem glifosatu jest
kwas aminometyofosfonowy (AMPA). W roslinach oba zwigzki ulegajg dos¢ wolnej degradacji, co moze

by¢ powodem pojawienia sie pozostatosci w produktach zywnosciowych.

Bezpieczenstwo stosowania i toksycznos¢ glifosatu jest ciggle analizowana i dyskutowana. Panuje
powszechne przekonanie, ze glifosat jest szkodliwy dla zdrowia — jest rakotwodrczy, genotoksyczny,
teratogenny oraz odpowiada za wiele innych chordb jak cukrzyca, astma, osteroporoza. Jednak w
Swietle dostepnych wynikow badan naukowych, szkodliwos¢ glifosatu nie jest jednoznaczna. Glifosat
charakteryzuje sie relatywnie niskg toksycznoscig ostrg, nizszg niz nikotyna, kofeina, witamina D3 a
nawet aspiryna czy sol kuchenna (Lit.5). Szkodliwos¢ glifosatu, jak wszystkich substancji chemicznych,
zalezy od pobranej dawki. Nalezy zaznaczy¢, ze preparaty handlowe zawierajgce glifosat sg znacznie

bardziej toksyczne dla Srodowiska niz sam glifosat, czyli substancja czynna preparatu.

Wartos¢ LD 50 (najnizsza dawka $miertelna powodujaca zgon 50% badanych osobnikéw w wyniku
jednorazowego pobrania) wynosi dla glifosatu okoto 5600 mg/kg masy ciata, a dla soli kuchennej 3000

mg/kg masy ciata, co oznacza, ze tatwiej mozna sie otruc solg kuchenng niz glifosatem.

Do oceny narazenia konsumenta stosowane sg tzw. toksykologiczne wartosci odniesienia: ADI
(akceptowane dzienne pobranie) i ARfD (ostra dawka referencyjna). Warto$¢ ADI zaproponowana
przez Europejskie Biuro ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) wynosi dla glifosatu 0,5 mg/kg masy
ciata/dzien (Lit. 6). Jest to ilo$¢, ktérg mozna spozywac codziennie, przez cate zycie bez niepozgdanych

skutkéw zdrowotnych. Dla poréwnania ADI dla kofeiny to 0,0025 mg/kg masy ciata/dzien.



Osoba o masie 65 kg moze wiec teoretycznie spozy¢ codziennie 32,5 mg glifosatu bez jakichkolwiek
skutkow zdrowotnych. Jesli w prébce oleju zostat by wykryty glifosat w ilosci 10 mg w kilogramie oleju
(ilos$¢ dopuszczalna dla nasion rzepaku), to mozna codziennie spozy¢ ponad 3,25 kg takiego oleju, bez
przekraczania bezpiecznego limitu. Wiele badan wskazuje ponadto, ze glifosat jest stabo wchtaniany
z przewodu pokarmowego (okoto 20% spozytej dawki), stabo metabolizowany, a okoto 75% pobranej

dawki jest wydalane, gtdwnie z moczem w przeciggu 7 dni od pobrania (Lit. 7).

Analiza pozostatosci glifosatu w zywnosci

Zywno$¢ w Polsce badana jest pod katem zawartosci pestycydéw, w tym takze glifosatu. Analize
pozostatosci pestycyddw w zywnosci pobranej z rynku prowadzg laboratoria Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, zgodnie z corocznie opracowywanym planem monitoringu i urzedowej kontroli zywnosci.
Laboratoria Ministra Rolnictwa badajg ptody rolne pobrane z pét.

Analiza pozostatosci glifosatu i AMPA w zywnosci jest duzym wyzwaniem dla analitykéw z powodu
jego polarnosci, niskiej lotnosci, stabej rozpuszczalnosci w wiekszosci rozpuszczalnikdw organicznych i
matej masy czgsteczkowej. W ciggu ostatnich 30 lat rézne metody analityczne stosowano do badania
zawartosci glifosatu w zywnosci. Nasiona rzepaku i inne nasiona oleiste oraz oleje z nich otrzymywane
sg trudng do badan matrycg, gdyz zawierajg duzo kwaséw ttuszczowych, biatek i woskow.
Wyodrebnienie $ladowych ilosci glifosatu z takiej matrycy jest trudnym zadaniem. Oznaczanie
iloSciowe glifosatu wymaga specjalistycznej, kosztownej aparatury. Najczesciej obecnie
wykorzystywang technika instrumentalng jest chromatografia cieczowa sprzezona ze spektrometrig
mas (LC/MS/MS) z zastosowaniem wzorcow znakowanych izotopowo. Pozwala ona na oznaczenie

pozostatosci glifosatu na poziomie 0,02 mg/kg produktu.

Pozostatosci glifosatu w oleju rzepakowym

Poniewaz glifosat nie rozpuszcza sie w ttuszczach, jest mato prawdopodobne, aby jego pozostatosci
znalazty sie w oleju rzepakowym. W procesie produkcji oleju, pozostatosci pestycyddow o charakterze
polarnym, ktére nie rozpuszczajg sie w ttuszczach, nie koncentrujg sie w oleju, lecz w wyttokach (Lit.

11).

Badania dowodzg, ze w nasionach rzepaku, ktore zawierajg z reguty 45-49% ttuszczu, nie wykrywa sie
lub wykrywa bardzo niskie ilosci glifosatu, znacznie ponizej wartosci NDP, czyli najwyiszej
dopuszczalnej pozostatosci ustalonej prawnie (Lit. 1,3). Wartosci NDP obowigzujgce dla nasion rzepaku
to: w UE — 10 mg/kg nasion, USA 20 mg/kg, a zgodnie z Kodeksem Zywnosciowym FAO/WHO - 30

mg/kg. Wartosci NDP ustalane sg dla produktu ,surowego/pierwotnego”, czyli dla nasion. Olgj



rzepakowy jest produktem przetworzonym, nie ma wiec ustalonych wartosci NDP. Do oceny

pozostatosci w oleju stosowana jest warto$¢ NDP dla nasion rzepaku.

Badania probek nasion roslin oleistych i olejow roslinnych przeprowadzone w Szwajcarii wykazaty, ze
nie zawierajg one pozostatosci glifosatu. Na podstawie uzyskanych wynikdw przeprowadzono ocene
narazenia konsumenta i porownano z toksykologicznymi wartosSciami odniesienia: ADI oraz ARfD

ustalonymi przez EFSA. Zaden wynik nie stanowit zagrozenia dla zdrowia konsumentéw (Lit 1).

W Polsce, badania 50 prébek nasion rzepaku pochodzgcych z réznych terenéw Polski, prowadzita w
2015 roku Terenowa Stacja Doswiadczalna Instytutu Ochrony Roslin w Biatymstoku. W Zadnej z
badanych prébek nie stwierdzono pozostatosci glifosatu (Lit.3). Stacja ta kontynuawata badania nasion
rzepaku w latach 2016-2019. W ramach urzedowej kontroli przebadano 238 prébek nasion rzepaku
pod katem obecnosci pestycyddw z rédznych grup chemicznych, w tym glifosatu. Pozostatosci glifosatu
stwierdzono w 33 prébkach w ilosci od 0,02 do 0,27 mg/kg, a wiec znacznie ponizej dopuszczalnego

poziomu NDP, czyli 10 mg/kg (Lit. 2).

Na zlecenie Polskiego Stowarzyszenia Producentéw Oleju, prébki oleju rzepakowego badane byty przez
Instytut Ogrodnictwa — Zakfad Badania Bezpieczeristwa Zywnosci w Skierniewicach (facznie
przeanalizowano 16 prébek) oraz przez Pracownie Badania Pozostatosci Pestycydéw Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie (Krajowe Laboratorium Referencyjne ds. pozostatosci
pestycyddw w zywnosci), gdzie w dniach 03-07 kwietnia 2020 r. przebadano 6 dodatkowych prébek z
innych partii produkcyjnych réznych rodzajéw oleju rzepakowego, zaréwno ttoczonych na zimno jak i
rafinowanych. Jak mozna sie byto spodziewac, badane prébki oleju nie zawieraty pozostatosci glifosatu.
Dane literaturowe potwierdzajg, ze pozostatosci glifosatu nie stwierdza sie tez w innych olejach
roslinnych np. sojowym czy kukurydzianym (lit.8) oraz innych produktach zawierajgcych ttuszcz, jak

mleko krowie i matek karmigcych, czy jaja (Lit. 8, 9).

Procesy przetwarzania nasion oleistych jak ttoczenie oleju, dodatkowo usuwajg glifosat z produktu
koncowego. Pozostatosci glifosatu w rzepaku znajdowane sg gtéwnie w stomie (85%) i wyttokach
(15%), natomiast nie stwierdzono pozostatosci glifosatu w oleju rzepakowym, zaréwno ttoczonym na

zimno jak i rafinowanym (lit.10)

Podsumowanie

Badania nasion roslin oleistych pokazuja, ze nie zawierajg one lub zawierajg $ladowe ilosci glifosatu
znacznie ponizej wartosci NDP. Przetwarzanie nasion, jak ttoczenie oleju, usuwa ewentualne resztki
glifosatu, co potwierdzajg przeprowadzane badania prébek oleju rzepakowego w niezaleznych

jednostkach badawczych. Wyniki badan oleju rzepakowego — zaréwno rafinowanego jak i ttoczonego
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na zimno Swiadczg o tym, ze w oleju tym nie wykryto glifosatu. Olej rzepakowy moze wiec by¢

bezpiecznie spozywany, gdyz nie stwierdza sie w nim pozostatosci glifosatu. Biorgc pod uwage, ze

ttuszcze sg niezbednym skfadnikiem zywnosci potrzebnym dla wiasciwego funkcjonowania

organizmu, a szczegdlnie zalecane sg oleje roslinne, nalezy uwzglednié olej rzepakowy w diecie, gdyz

jest on zrédtem cennych dla zdrowia sktadnikéw. Literatura:
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