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Zdrowe ttuszcze wydtuzaja zycie

16 pazdziernika 2015 r. w siedzibie
Instytutu ~ Zywnosci i  Zywienia
w Warszawie odbyta sie Konferencja
Ogolnopolskiego  Centrum  Dietetyki
Instytutu  Zywnoséci i Zywienia pt.
,Juszcze w zywieniu czlowieka -
w poszukiwaniu prawdy”. W konferencji
wzieto udziat 160 dietetykéw, 30
dziennikarzy i  pracownicy  1ZZ.
Kampania ,Pokochaj olej rzepakowy”
byta obecna na wydarzeniu organizujac
stoisko, gdzie dystrybuowane byly
merytoryczne materialy nt.  oleju
rzepakowego. Ekspert kampanii prof. dr
hab. Artur Mamcarz - Kkardiolog -
wygtosit referat pt. ,Oliwa potnocy -
dlaczego  warto  stosowaC  olej
rzepakowy w diecie Polakow”. Profesor
podkreslat w szczegoélno$ci  korzysci
wynikajace ze spozycia  kwasdw
omega-3 w Swietle najnowszej wiedzy
kardiologicznej, w tym np. zapobieganiu
nagtym zgonom prze przebytym zawale
serca czy dziatanie antyarytmiczne.
Podczas konferencji miat miejsce pokaz
gotowania  Karola  Okrasy, ktory
wykorzystat olej rzepakowy kilkukrotnie,
podkreslajac wielokrotnie jego walory.
Na jego bazie przygotowat m.in.
cieckawe dressingi, np. z dodatkiem
zmiksowanej rukoli.

Po konferencji w mediach ukazato sie

wiele  publikacj i  wypowiedzi
zwigzanych z najnowszg analiza 1ZZ,
ktorej wnioskiem jest, iz wzrost
spozycia ttuszczow roslinnych
przyczynit sie do wydtuzenia zycia
Polakow. Wsrod materiatow
dziennikarskich  znalazty sie takie
wypowiedzi jak: rzepakowy
najzdrowszym olejem, eliksir

dtugowiecznosci itp.

.Prawda jest taka, Zze cho¢ w ostatnich
60 latach spozycie ttuszczow Polsce
zwiekszyto sie az trzykrotnie, to z analiz

naszego Instytutu wynika, ze spadia
zachorowalnos¢ i Smiertelnos¢
z powodu chorob SEercowo-
naczyniowych, ktore w najwigkszym
stopniu wptywajg na dlugos¢ zycia’-
powiedziat dyrektor 1ZZ, prof. Mirostaw
Jarosz.

Jego zdaniem, gtéwna w tym zastuga
zmiany stylu zycia Polakow, w tym
przede wszystkim modyfikacji diety

polegajacej na wiekszym spozyciu
warzyw i owocdw oraz ttuszczow
roslinnych,  ktére coraz  czesSciej
zastepujg tluszcze Zwierzece.
,Nastapita zasadnicza Zmiana
strukturalna ~ spozycia  tuszczéw

w naszym Kraju, co moim zdaniem
miato najwiekszy wptyw na poprawe
zdrowia i wydtuzenie zycia Polakow” -
powiedziat w rozmowie z dziennikarzem
PAP prof. Jarosz.

Z przedstawionych na konferencji
danych wynika, ze w latach 1950-2012
przecietna diugo$¢ Zycia naszych
rodakow wzrosta z 56,1 lat do 72,7 lat w
przypadku mezczyzn oraz z 61,7 do 81
lat wsrod kobiet. W tym samym czasie
spozycie tluszczow zwiekszylo sie
trzykrotnie — 11,2 kg rocznie do 32,3 kg.
,Nie byla to jednak jedynie zmiana

ilosciowa, ale przede wszystkim
jakosciowa, bo znacznie wzrosto
spozycie tluszczow  roslinnych”

podkreslit prof. Jarosz. Jego zdaniem,
dzieki temu szczegolnie w ostatnich
latach zwiekszyta sie zawartoS¢ w
diecie  korzystnych dla  zdrowia
wielonienasyconych kwasow ttuszczow

(zawartych  gtéwnie w tuszczach
roslinnych). Spadto spozycie
nasyconych kwaséw  tluszczowych,

ktorych gtownym zrodtem sg ttuszcze
zwierzece, znajdujgce sie w masle,
$mietanie, miesie, jajach oraz serach.

Ewa Mysliwiec i PAP
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Nacjonalizacja przepiséw o GMO - odrzucona

Dnia 13 pazdziernika br. Komisja
Ochrony  Srodowiska  Naturalnego,
Zdrowia Publicznego i Bezpieczenistwa
Zywnoéci - ComEnvi Parlamentu
Europejskiego miazdzacg wiekszoscig
glosow t. 47 do 3 (5 osob sie

wstrzymato)  odrzucita  propozycje
Komisji z kwietnia br. zaktadajacg
mozliwo$¢  narodowych  zakazow

importu i uzycia pasz i zywnosci GMO
(wczesniej zalegalizowanych).

(Poprzednio, 3 wrzesnia br. Komitet ds.
Rolnictwa i Obszardw Wiejskich -
ComAgri réwniez odrzucit propozycje
KE). Przewodniczacy =~ ComEnvi
Giovanni La Via (EPL, Wtochy) ocenit,
Ze eurodeputowani obawiajg sie, ze
propozycia KE moze spowodowac

zatamanie wspoinego rynku
i skutkowataby wprowadzeniem kontroli
granicznych miedzy  panstwami

opowiadajacymi sie za oraz anty GMO.

Dalszy spadek cen oleju

W wrzesniu 2015 roku comiesieczny
indeks $wiatowych cen zywnosci FAO
nieznacznie wzrost. (Miesiac
wczesniej  spadt  do  poziomu
najnizszego od okoto 6 i 1/2 lat {j. od
grudnia 2008 r.). Indeks wskazujacy
na miesieczne zmiany cen dla
koszyka produktow Zzywnosciowych
(zboza, oleje, nabiat, migso i cukier)
dla wrzesnia 2015 roku byt na
poziomie Srednio 156,3 punktow
wobec 155,1 pkt., czyli nieznacznie
wzrést o 1,2 pkt. wobec sierpnia br.
Wobec wrzesnia 2014 roku (wéwczas
poziom: 192,7 pkt.) indeks zmniejszyt
sie 0 19,8%. Oznacza to w skali

miesigca wzrost, po  dziewieciu
miesigcach z  rzedu  spadku
(grudzien’14-sierpie’15). W  skali
miesiecznej przy stabilizacji cen zbdz i
miesa, artykuty mleczarskie oraz
cukier zdrozaly, a oleje stanialy.
O wzroscie indeksu zdecydowat
drozszy cukier i nabiat.

We wrzesniu 2015 roku indeks cen
olejow roslinnych FAO byt na
poziomie 134,2 pkt. wobec 134,9 pkt.
w sierpniu br., czyli byt nizszy o 0,7
pkt. (lub 0,5%) wobec 162 pkt. we
wrzes$niu 2014 roku. Indeks dla olejow
byt najnizszy od marca 2009 roku.
Spadek wartosci tego indeksu

Szkodniki na roslinach rzepaku

Na roélinach rzepaku widoczne sg

licznie wystepujace tantnis
krzyzowiaczek, pchetki oraz mszyca
kapusciana. W Zakladzie
Doswiadczalnym W Dtoni
wojewodztwie wielkopolskim,
nalezacym do Uniwersytetu
Przyrodniczego w  Poznaniu na

potowie ro$lin rzepaku widoczne sg
$lady Zerowania szkodnikéw. — Co
druga ro$lina rzepaku uszkodzona jest
przez tantnisia krzyzowiaczka, ktdry
wystekuje na plantacji najliczniej, co

trzecia przez pchetke — powiedziat

prof. dr hab. Marek Mrowczynski,
kierownik ~ Zaktadu ~ Entomologii
Instytutu ~~ Ochrony ~ Roé$lin -
Panstwowego Instytutu Badawczego.
Larwy  tantnisia  krzyzowiaczka
gromadza sie w dolnej czesci roslin i
najlepiej zmniejszatby ich liczebnosé

preparat 0 dzialaniu  gazowym,
uktadowo-wgtebnym, czyli z grupy
fosforoorganicznych.

Przeciwko mszycom i pchetkom
wykorzystuje sie teraz pyretroidy,
ktére  nalezg do  preparatéw

kontaktowych i dobrze dziatajg w
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Ponadto uwaza on, ze nalezy
zrezygnowa¢ z nowych przepisow
pozostajgc przy obecnym systemie,
w ktérym decyzje nt. GMO w zywnosci
i paszach sg podejmowane na
poziomie unijnym. Ostateczng decyzje
ws. importu pasz i zywnosci GMO
podejmie plenamne posiedzenie PE
w frakcie sesji w Strasburgu 26-29
pazdziernika. Wysoce prawdopodobne
jest odrzucenie propozycji Komisji.
Zrédto: PSPO za Fammu Fapa

odzwierciedlat spadek cen przede
wszystkim  oleju  palmowego do
poziomu najnizszego od 6 i pdt roku
na skutek duzej podazy na rynkach
miedzynarodowych  szczegblnie z
Malezji, gdzie ostabiona waluta
wspiera eksport. Spadty réwniez ceny
oleju sojowego w odpowiedzi na duzg
podaz z Ameryki Potudniowej i
perspektywe wzrostu podazy w catym
sezonie 2015/16. Tymczasem olej
rzepakowy i stonecznikowe podrozaty
ze wzgledu na mniejszg globalng

podaz.
Zrédto: PSPO za Fammu Fapa na
podst.FAO

panujacych obecnie temperaturach,
takze w pewnym stopniu wplyng na
ograniczenie  populacji  tantnisia
krzyzowiaczka.
Przypominamy, Ze jesienny prog
ekonomicznej szkodliwosci  pchetki
ziemnej i rzepakowej to 1 chrzaszcz
na 1 mb w rzedzie rzepaku, dia
mszycy kapuscianej 2 kolonie mszyc
na brzegu plantacji na 1 m2, a dla
tantnisia krzyzowiaczka 1 gasienica
na 1 roslinie.

Zrédto: PSPO za Farmer.pl
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IMACE - ma nowg strone internetowa

IMACE - Europejskie Stowarzyszenie
Margarynowe, niedawno dokonato
odstony  swojej nowej  strony
internetowej, ktoéra mozna odszukac
pod adresem: www.imace.org .

Znajda na niej Panstwo informacje o
stowarzyszeniu, jej cztonkach, a takze
misji, ktdra przy$wieca jej istnieniu, ale
réwniez szereg ciekawych informacji
na temat samych margaryn, ich
wiasciwosciowosci i wartosci

odzywczych, a takze o sposobie ich
wytwarzania. Na stronie uruchomiono
réwniez mozliwos¢ subskrypcji do
newslettera IMACE, ktéry w sposéb
bezposredni  bedzie trafiat do
zainteresowanych.

W newsletterze publikowane bedq
wszelakie informacje, ktére w sposdb
bezposredni, badZz posredni zwigzane
sg z tematem margaryn.
Zainteresowani moga pobrac ze strony

Harvard dowodzi korzysci kw. nienasyconych

Najnowsze badanie przeprowadzone
na Harwardzkiej Szkole Zdrowia
Publicznego potwierdza, ze
zastepowanie ttuszczoéw nasyconych
ttuszczami nienasyconymi zmniejsza
ryzyko choréb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Badanie przeprowadzone na
Harwardzie  podwaza  niedawno
opublikowane, zaskakujace odkrycie,
wskazujace, ze spozycie kwasow
nasyconych nie powoduje
zwiekszenia ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Stwierdzenie
to stoi w sprzecznosci z zaleceniami
kardiologéw, ktorzy sugeruja, Zze
zastgpienie ttuszczéw nasyconych
ttuszczami nienasyconych
(znajdujacymi sie w rybach,

orzechach, olejach roslinnych i
margarynach) znacznie zmniejsza
ryzyko choréb serca.

Eksperci z Harwardzkiej Szkoty
Zdrowia  Publicznego  dostarczajg,
jasnych wyjasnien na temat zwigzku
migdzy ttuszczami i choréb ukfadu
krazenia oraz przypominaja, ze
wazne jest to, czym mozemy zastapi¢

kwasy nasycone.
Kluczowe stwierdzenia badania sg
nastepujace:

Ryzyko chordb SEercowo-
naczyniowych jest zmniejszone, gdy
kwasy  nasycone  (SAFA) sg
zastepowane ttuszczami
nienasyconymi, W  szczegoIinosci
PUFA (wielonienasyconymi
ttuszczami);

Kampania ,,Poznaj sie na tluszczach”

»,Poznaj sie na tluszczach” to
kampania, ktorej celem jest
edukacja na temat tego czym sg
ttuszcze, czym  rdzniq  sie
poszczegobine kwasy tuszczowe
oraz jakie znaczenie wykazujg dla
zdrowia czlowieka. Jej misjq jest
podniesienie  wiedzy  Polakéw
w zakresie zdrowego odzywiania sie
z naciskiem na przemy$lany wybér

produktow zawierajacych korzystne
dla zdrowia kwasy tluszczowe.
Dzieki temu Polacy bedg bardziej
$wiadomymi konsumentami, bedg
zywili sie zdrowiej i wybierali
madrzej. Patronat nad kampanig
objely wiodace w naszym kraju
instytucje wyznaczajace i promujgce
zalecenia oraz normy w zakresie
zywienia dla catej populacii,
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réwniez stanowiska Stowarzyszenia
m.in. w sprawie kwasow ttuszczowych
trans.

Zrédto: PSPO na podst. IMACE

Autorzy sugeruja, ze PUFA, np. z
olejéw roslinnych, orzechéw i nasion,
powinny w wiekszym zakresie by¢
stosowane jako zamiennik SAFA;

Obecne obserwacje naukowcow
wraz z wynikami z poprzednich
badan, wskazuja, Zze na poziomie
zaréwno populacji jak i indywidualnym

zalecenia  zmniejszenia  spozycia
kwasow  nasyconych  powinny
uszczegotawiac, ze nalezy
zastepowac kwasy nasycone
ttuszczami nienasyconymi i / lub

wysokiej jakosci weglowodanami.
Wyniki badania zostaty opublikowane
w the Journal of the American College
of Cardiology

Zrodto: PSPO za PFPZ

takie jak: Instytut  Zywnosci
i Zywienia, Polskie Towarzystwo
Badan nad OtytoSciq oraz Zaktad
Medycyny Zapobiegawczej i Higieny
Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.
Zrédto: PSPO za www.poznajsiena
tluszczach.pl
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Ceny nasion rzepaku w Polsce [PLN/t]
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