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W tym numerze:

& Zanami kampania ze spotem edukacyjnym

& ,Rzepak na talerzu”

& Notowania

W okresie kwitnienia rzepaku zrealizowaliSmy bardzo duzy potencjat w kanatach video i temat cieszy
kampanie pt. ,Olej rzepakowy rzadzi”, ktéra polegata sie zainteresowaniem. Stworzony materiat ma
na emisji spotu edukacyjnego. potencjat do tego aby wykorzystaé go ponownie.

Spot zostat wyemitowany 4,763 min razy. Wyniki Zapraszamy do obejrzenia spotu, ktdry jest dostepny
obecnej kampanii pokazujg, ze taka komunikacja ma na stronie: http://www.pspo.com.pl/361,Za-nami-
kampania-ze-spotem-edukacyjnym,aktualnosci.html
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»Rzepak na talerzu”

We wspdtpracy z influencerami  stworzyliSmy Zapraszamy do pobrania publikacji i wyprébowania
przepisnik peten propozycji potraw z wykorzystaniem  pysznych przepisu w zaciszu swojej kuchni!
oleju rzepakowego.

Link do publikaciji:
W publikacji znajdziecie Panstwo autorskie przepisy  http://www.pspo.com.pl/publications/4d093aed3399

zaréwno na Sniadania, obiady, lunche i przekaski, jak  8f7b63c0aalbd6eal1709d488d5c.pdf
i desery oraz gar$¢ wiedzy na temat wtasciwosci oleju

rzepakowego. Przepisnik jest dostepny w wersji

elektronicznej za darmo do pobrania na stronie PSPO,

jak i w naktadzie 5 tys. egzemplarzy zostanie rozdane

na wybranych wydarzeniach.

Zrédto: PSPO

SEOW KILKA O OLEJU RZEPAKOWYM

OLEJ RZEPAKOWY GOSCI W NIEMAL KAZDEJ POLSKIE] KUCHNI.
TATWYCZAD ULYWAMY GO DO SMAZENIA - | SEUSZNIE -
ALE 6DY PRZYJRZYMY MU SIE BLIZEJ, ODKRYJEMY ZNACZNIE
WIECED MOZLIWOSCI, NIE TYLKO JEGO WYKORZYSTANIA,
LECZ | WARTOSCI, JAKIE NIESIE DLA NASZEGO ZDROWIA.

CENNE KWASY NIENASYCONE

Olej rzepakowy zaliczany jest do najcenniejszych tluszczéw, przede
wszystkim ze wzgledu na wysoki poziom (ok. 90%) wartosciowych

kwasow If (omega-3),
linolowego (omega-6) oraz oleinowego (omega-9). Poniewaz organizm
ludzki nie wytwarza tych kwaséw, a sq one niezbedne do jego
prawidiowego funkcjonowania, powinny by¢ dostarczane z pozywieniem.
2 lyzki oleju rzepakowego dziennie pokrywaja w 100% zapotrzebowanie
na kwas alfa-linolenowy z rodziny omega-3

Warto wiedzied, ze olej rzepakowy zawiera az 10 razy wigcej omega-3 niz
oliwa z oliwek, 13 razy wigcej niz olej stonecznikowy i a2 40 razy wigcej
niz olej z pestek winogron. Kwasy te s3 tak wazne dla zdrowia, gdyz
sprzyjaja profilaktyce i leczeniu chordb ukladu krazenia, zapobieganiu
cukrzycy, majq dzialanie przeciwzapalne, utrzymuja dobra kondycje
skory, a takze wplywajq na prawidiowa prace mozgu i wzroku

Co réwniez korzystne dla zdrowia to proporcja kwaséw omega-6

do omega-3, ktdra w oleju rzepakowym wynosi 2:1. 2aden z olejow
roslinnych nie moze pochwalic sig tak idealnym stosunkiem tych
kwasow. Dla poréwnania proporcie te wynosza: w oliwie z oliwek 9:1,
aw oleju slonecznikowym 136:1
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Produkt Cena netto [PLN/t] Zmiana roczna [%]
Nasiona rzepaku 1998 17,0
Olej rafinowany 4559 28,4
Sruta 1159 17,2
Makuch 1505 45,8
Ceny nasion rzepaku w Polsce [PLN/t]
2 e 2017/2018
N —2018/2019
=2019/2020
—=@==1020/2021
Ceny oleju rzepakowego w Polsce [PLN/t]
5000
4500
e e 2017/2018
2 4000 A
el —2018/2019
3500 =)019/2020
=0=2020/2021
3m0 LI L LI T LI T LI LI T LI T LI T LI T LI T LELEL LI T LI T LI T LI T LI T LI T LI T LB
& & -\ef‘\ RN & & RS & & g &
g S L& R & v N < e &
N & g'f:& %b&\z & B & & \G‘& &c“
Q




Oil Express S
nr 114(11)/2021

2021

Okres llosé Kurs EUR
Dostawa S [PLN] £
Sezon 2017/2018 2272 [Eurof] (ngp) | PN
Sierpien’21 526.25 2 374,60
Sezon 2018/2019 2158
Listopad'21 524.25 2 365,57
Sezon 2019/2020 2584 45123
Luty'22 517.75 2 336,24
Maj 2021 66,05 Maj'22 514.75 2322,71

NOTOWANIA MATIF na RZEPAK
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