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Pogtebione artykuty na temat oleju rzepakowego w prasie specjalistycznej

W biezgcym roku ukazuje sie szereg pogtebionych
artykutéw na temat wtasciwosci oleju rzepakowego.
Artykuty ukazujg sie w prasie specjalistycznej dla
dietetykdw - Food Forum, Food Science i Wspdfczesna
Dietetyka oraz w prasie dla lekarzy — m.in. Forum
Pediatrii oraz Kardiologia i diabetologia.

SPEC. LA DIETETYKOW

wspoélczesna

diete-

OW ZYWIENIA
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Ukazaty sie juz unikalne artykuty m.in. autorstwa prof.
dr hab. n. med. Piotra Albrechta i dr n. o zdr.
Aleksandry Pituch-Zdanowskiej o oleju rzepakowym w
zywieniu dzieci czy mgr Magdaleny Siuby-Strzelinskiej
na temat tluszczow w prewencji i leczeniu cukrzycy
typu 2 ze szczegélnych uwzglednieniem oleju
rzepakowego.

CHOROBY CYWILIZACYINE
w PRAKTYCE LEKARSKIE)

KARDIOLOGIA ¢DIABETOLOGIA

Terapia eplerenonem u chorych
z niewydolnosciq serca, kiedy i komu?

Neodokrwatoi Metlocmuna - sowe mobwatc) Nerwydonote sercs
2 niewydolodc sercs torapestyc e w cukirycy


http://www.pspo.com.pl/
https://www.wspolczesnadietetyka.pl/warto-wiedziec/tluszcze-w-profilaktyce-chorob-ukladu-krazenia
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Pogftebione artykuty na temat oleju rzepakowego w prasie specjalistycznej

Dodatkowo wybrane publikacje sg dostepne on-line na
stronach internetowych czasopism Food Forum oraz
Wspdftczesnej Dietetyki.

Dziatanie zostato sfinansowane z Funduszu Promocji
Roslin Oleistych.
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Polskie ztoto — dlaczego olej rzepakowy jest waznym
elementem diety

2020-06-02 29/2020 Magdalena Siuba-Strzelifnska Przeczytaj

Podrézujac obecnie po Polsce, mozna podziwiac pola pigknych zottych kwiatow. To wiashie rzepak
— surowiec do produkgji oleju, ktory dzieki swoim wiasciwosciom zastuguje na miano ,polskiego
Zzlota”. Olej rzepakowy to bogactwo nienasyconych kwaséw ttuszczowych, witamin i innych
bioaktywnych sktadnikow o korzystnym wplywie na zdrowie, dlatego warto wiaczy¢ go na state do
swojej diety.

TLUSZCZE - ZALECENIA

Thuszcze petnig istotna role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Jeden gram tluszczu
dostarcza 9 kcal — ponad dwa razy wiec niz 1 g biatka czy weglowodanow, ktére dostarczaja 4 kcal.
U os6b o prawidtowej masie ciata prawie 150 razy wigcej energii zgromadzonej jest w postaci
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Probiotyki Rola diety Dziecko z nadwaga,
w profilaktyce e nym  otyloscia w gabinecie
osteoporozy zapaleniu stawow dietetyka
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Tiuszcze w profilaktyce choréb uktadu krazenia

2020-07-01 30/2020 Magdalena Siuba-Strzelinska Przeczytaj
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Choroby uktadu krazenia (ChUK, ang. Cardiovascular Disease, CVD) sg gtbwna przyczyng zgonow,
zarowno w Polsce, jak i na $wiecie. Czgsto prowadza rowniez do niepetnosprawnosci. Zaliczamy do
nich choroby naczyn serca, mézgu oraz naczyn obwodowych, bedacych giéwnie wynikiem
miazdzycy naczyn krwionosnych. W rozwoju i leczeniu ChUK ogromna role odgrywa styl Zycia.
Nieprawidtowa dieta, brak aktywnosci fizycznej oraz otylos¢ znacznie zwigkszajg ryzyko tych
chorob.

Choroby uktadu kraZenia sg od wielu lat najwigkszym zagrozeniem zycia Polakow. Jak wynika z
raportu z 2018 r. NIZP-PZH .Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania”, w 2016 r.
ChUK odpowiedzialne byly za 43,3% ogotu zgonow. Od 1991 r. co prawda obserwuije sie w Polsce
stopniowe zmniejszenie umieralnosci na ChUK, jednak nadal choroby te przodujq w przyczynach
zgonow, w 2016 r. zmarty z ich powodu 167 974 osoby, czyli 437 na kazde 100 tys. ludnosci (NI1ZP-

Zrédto: PSPO
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Kampania promocyjna oleju rzepakowego w prasie

PSPO rozpoczeto dziatania w prasie w ramach
kampanii edukacyjno-promocyjnej ,Olej rzepakowy
skarbem Europy” majgce na celu podnoszenie
Swiadomosci znaczenia oleju rzepakowego w zywieniu
matych dzieci.

Materiaty promocyjne bedg dostepne w tygodnikach
Zycie na gorgco i Tele Tydzier,, dwutygodnikach:
Przyjacidtka, Swiat Kobiety, Poradnik Domowy, Kobieta
i Zycie, Tina oraz Pani Domu. Poza tym bedg one
dostepne w miesiecznikach Twdj Styl oraz Pani.

Cl
ROLA TtUSZCZOW w DIECIE DZIE

Olej ' to wartosciowy el diety
kobietw cigzyimatych dzieci. Jakojeden z nielicznych
produktéw, moze by¢ spozywany przez niemowleta
juz od 6. miesiaca zycia. l

Zawarte w oleju kowym ni
kwasy ttuszczowe omega-6 i omega-3 wplywaja
na prawidtowy wzrost i rozwéj dzieci.
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FRavwSBAI NI PROMUIACE WSOKOJAKOSCIOWE
ElRoPEAKE) PRODUKTY ROLNE

Dodatkowo przepisy z wykorzystaniem oleju
rzepakowego ukazg sie w miesieczniku Przepisy
Czytelnikow.

O wptywie wartosci ptynacych z wiaczania oleju
rzepakowego w diete matych dzieci swojg opinie
wyrazita dietetyk — dr Hanna Stolinska oraz aktorka —
Monika Mrozowska, ktéra jest tez autorem ksigzek
0 zdrowym odzywianiu.

Kampania jest wspodtfinansowana z funduszy Unii
Europejskiej.

OLEJ RZEPAKOWY :
SKARBEM EUROPY

Olej rzepakowy to wartosciowy element
diety kobiet w cigzy i matych dzieci. Jako jeden
z nielicznych produktéw, moze byé¢ spozywany
przez niemowleta juz od 6. miesiaca zycia.
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Prezes UOKiK natozyt ponad 17 min kary za podziat rynku

Producenci pasz dla zwierzat hodowlanych — Polmass
i Ekoplon - zawarli porozumienia ograniczajace
konkurencje. Podzielili miedzy sobg dwa rynki,
ograniczajac odbiorcom swobodny wybor
produktéow.

Prezes UOKiK Tomasz Chréstny natozyt na nich kary
finansowe w tgcznej wysokosci ponad 17 min zt.
[Warszawa, 26 sierpnia 2020 r.]

Jedng z praktyk ograniczajgcych konkurencje jest
podziat rynku. Oznacza on, ze przedsiebiorcy zamiast
prowadzi¢ uczciwg rywalizacje ustalajg, ze na danym
obszarze nie beda konkurowali i dzielg miedzy siebie
terytorium, towary lub grupy klientéw. W efekcie
potencjalni kontrahenci tracg mozliwos¢ kupna
produktow od wybranych sprzedawcow.

Tak byto w przypadku producentéw pasz dla zwierzat
— Polmass i Ekoplon. Z ustalen UOKiK wynika, ze
przedsiebiorcy zawarli porozumienia dzielgce rynki, w
mysl ktérych nie sprzedawali swoich produktow do
klientow drugiego uczestnika zmowy, nawet jesli
potencjalny kontrahent sam sie do nich zgtosit.
Porozumienia dotyczyty dwoéch grup produktéw
paszowych stosowanych przy odchowie bydta -
preparatéw mlekozastepczych oraz mieszanek
mineralno-witaminowych i trwaty odpowiednio w
latach 2008-2016 oraz 2008-2015.

- Zmowa pomiedzy Polmassem i Ekoplonem
spowodowata, ze hodowcy bydta czy sprzedawcy pasz
nie mieli mozliwosci swobodnego wyboru produktow.
Jezeli byli wczesniej klientami jednej firmy, nie mogli
kupic wyrobow drugiej. W efekcie doszto do zawezenia
oferty rynkowej dla rolnikow i hodowcéw bydta oraz
sprzedawcow pasz — moéwi Prezes UOKiIK Tomasz
Chrostny.

Urzad zdobyt wiele dowodow podczas przeszukania w
siedzibach obu spétek. Z zebranych materiatow
wynika, ze ustalenia byly dokonywane przede
wszystkim pocztg elektroniczng. Przyktadem jest
wiadomos¢ jednego z pracownikdéw Polmassu, ktory
potwierdza, ze przedsiebiorcy uzgodnili, ze nie beda
podejmowali wspdtpracy, jesli zgtosi sie do nich
kontrahent drugiego uczestnika zmowy:

Polskie Stowarzyszenie Producentow Oleju

Przy okazji nadmienie ze pomimo checi podjecia
wspotpracy przez niektdre wyzej wymienione firmy nie
ztozytem oferty i nie nawigzatem wspdtpracy bo
obligowaty mnie  zobowigzania  partnerskie z
Ekoplonem. W wyzej opisanej sytuacji bardzo prosze o
zajecie stanowiska przez firme Ekoplon.

Zasady wspotpracy obu spétek ustalane byty réwniez
podczas regularnych spotkan, zaréwno kierownictwa,
jak i pracownikéw obu firm. Przedsiebiorcy wymienili
sie rowniez listg klientdw — byta to dla nich informacja
z kim nie zawiera¢ umow.

- Porozumienie trwatfo wiele lat, przyniosto straty
hodowcom i sprzedawcom pasz dla zwierzqgt. Stgd w
decyzji natozytem wysokie kary dla przedsiebiorcow, w
tgcznej wysokosci ponad 17 min zt — mdwi Prezes
Tomasz Chréstny.

Sankcje pieniezne dla poszczegdlnych przedsiebiorcow
wyniosty: 12 445 185 zt na Ekoplon i 4 704 596 zt na
Polmass.

Jednoczesnie trwa kolejne postepowanie, w ktérym
Prezes UOKIiK podejrzewa podziat rynku przez Polmass
- w tym przypadku razem ze spétkg Agro-Netzwerk
Polska.

Wysokiej kary za zmowe mozna  unikngc
dzieki programowi tagodzenia kar (leniency). Daje on
przedsiebiorcy, a takze menadzerom uczestniczagcym
w nielegalnym porozumieniu, szanse zyskania statusu
»,Swiadka koronnego”. Pozwala to na unikniecie kary
pienieznej lub jej obnizenie. Z programu mozna
skorzysta¢ pod warunkiem wspodtpracy z UOKIK oraz
dostarczenia dowodow lub informacji dotyczacych
niedozwolonego porozumienia. Przedsiebiorcéw i
menadzeréw zainteresowanych
programem tagodzenia kar zapraszamy do kontaktu z
urzedem pod numerem telefonu 22 55 60 555, pod
ktorym prawnicy UOKiK odpowiadajg na wszystkie
pytania dotyczagce wnioskéw leniency, rdéwniez
anonimowe.

Cigg dalszy na nastepnej stronie


https://www.uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=13198
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Urzad prowadzi program pozyskiwania informacji od

Prezes Urzedu przypomina réwniez, ze kto ponidst
szkode wskutek naruszenia prawa konkurencji moze
ztozy¢ do sadu cywilnego pozew przeciwko kazdemu
z podmiotéw, ktéry ztamat prawo.

Jezeli wiesz o niedozwolonym porozumieniu w
swojej bytej lub obecnej firmie, zawiadom UOKIK.

anonimowych sygnalistow. Wejdz
na https://konkurencja.uokik.gov.pl/sygnalista/ i
skorzystaj z prostego formularza. Zastosowany
system gwarantuje catkowitg anonimowosé¢, takze
wobec urzedu.

Zrédto: Komunikat prasowy UOKiK

— Mamy wydajne rolnictwo, ktére daje rocznie
okoto 32 mld euro w eksporcie polskich produktow
rolno-spozywczych — stwierdzit minister rolnictwa i
rozwoju wsi Jan Krzysztof Ardanowski podczas
wystgpienia na Forum Wizja Rozwoju, ktoére
odbywa sie w Gdyni.

Jednoczesnie minister zwrdcit uwage, ze rolnictwo,
cho¢ jest najwazniejszg, to nie jedyng funkcja
rozwoju obszaréw wiejskich. Natomiast nie zgadza
sie na stwierdzenia méwigce o tym, ze kraj o silnym
rolnictwie jest zacofany, a nowoczesny to ten, ktéry
ma silny przemyst i ustugi.

— Rolnictwo moze by¢ i jest bardzo waznym
elementem gospodarki, ktéry zapewnia nam takze
bezpieczenstwo zywnosciowe — dodat minister.

Wedtug ministra problemem nie jest obecnie
produkcja zywnosci, ale sposéb jej podziatu. Obok
wystepujacego problemu gtodu na Swiecie mamy
jednoczesnie problem marnowania zywnosci.

— Co roku okoto 30 procent zywnosci jest
marnowane] i to kazdy z nas za to odpowiada, bo
zywno$¢ marnowana jest na kazdym etapie — przy
produkgcji, przy dystrybucji oraz w naszych domach —
podkreslit minister Ardanowski.

Zwrdcit jednoczesnie uwage, ze Polska, jako kraj,
ktory jest liczacym sie producentem Zzywnosci w
Europie nie jest Swiatowym potentatem.

— Dlatego tez Swiadomie zdecydowalismy sie na
produkcje zywnosci wysokiej jakosci, a nie na

PSPO

POLSAIE STOMGAZVETENE
PRODUCENTOW GLEAI

konkurowanie pod wzgledem ilosci produkowanej
Zywnosci — powiedziat minister.

Podkreslit przy tym, ze nasza zywnos¢ jest nie tylko
smaczna, ale i bezpieczna, gdyz na kazdym etapie jej
produkcji spetniamy wszystkie, wysokie, unijne
standardy.

Przypomniat, ze wprowadzane sg coraz wieksze
ufatwienia w obrocie zywnoscig, w jej sprzedazy z
gospodarstwa, ale jednoczesnie nie ma mowy o
nieprzestrzeganiu jakosci i obnizeniu
bezpieczenstwa.

— Determinacjg rzadu Prawa i Sprawiedliwosci jest
to, aby na kazdym etapie faiicucha zywnosciowego
sprawiedliwie dzielony byt zysk — podkreslit minister
Ardanowski.

— Zalezy mi tez, aby przetwodrcy, ktérym przez lata
doptacano miliardy, byli zwigzani z dostawcami —
dodat minister.

uwage na odpowiednie
pouktadanie rynku i relacji w catym fanicuchu
zywnosciowym, na aktywno$¢ gospodarczg i
spoteczng, na wspodtprace przetwdrcéw z rolnikami.

Zwrdcit  ponadto

— Jezeli to wszystko bedziemy potrafili spigé i
efektywnie wykorzystamy bardzo dobrze
wynegocjowane przez premiera Mateusza
Morawieckiego srodki unijne, to najblizsze lata dla
rolnictwa i rozwoju obszaréw wiejskich bedg latami
bardzo dobrymi — podkreslit minister Jan Krzysztof
Ardanowski.

-
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IX edycja konferencji biopaliwowej KIB

22 wrzesnia 2020 roku odbedzie sie IX konferencja
branzowa organizowana przez Krajowg lzbe Biopaliw
pt. ,Biopaliwa transportowe - szanse, zagrozenia,

wyzwania.  Sektor  biopaliw w  kontekscie
Europejskiego Zielonego tadu”.
Tegoroczna edycja wydarzenia pod wieloma

wzgledami bedzie wyjgtkowa i szczegdlna. Z uwagi na
wcigz  utrzymujacg  sie  sytuacje  zagrozenia
epidemiologicznego konferencja odbedzie sie w
formie webinarium.

Trwajg intensywne dziatania ukierunkowane na
formalne wdrozenie strategii Europejskiego Zielonego
tadu, ktéra bedzie miata swoje bezposrednie
odniesienie do praktyki towarzyszacej szeroko
pojetych sektorow paliwowego i transportowego.
Wedtug Krajowej Izby Biopaliw Polske sta¢ na podjecie
szeregu wyzwan w tym obszarze, tak aby Green Deal
nie byt jedynie kosztownym obowigzkiem, ale takze
swoistego rodzaju gospodarczg szansa, ktérg przy
swoim potencjale jesteSmy w stanie wifasciwie
wykorzystaé.  Sektor  biopaliw  transportowych
opierajacy sie obecnie w gtéwnej mierze na krajowym
rolnictwie jest przyktadem synergii dbatosci o
srodowisko i ekonomie zblizajgcej przyjety model
rozwojowy do koncepcji biogospodarki.

BIOPALIWA

Planowane tematy podczas tegorocznej edycji:

»Wymagania Europejskiego Zielonego tadu i
dekarbonizacja transportu w krajowej strategii
energetycznej”

,2030 Tranport decarbonisation options in CEE
Region”

,Driving The Green Deal: How can biofuels help
decarbonise EU transport?”

»,Branzowa wizja realizacji zobowigzan
wynikajgcych z RED2 w obszarze transportu
Dekarbonizacja transportu po polsku - czy
zatozenia polityki UE s w naszym zasiegu?”

Konferencja w jezyku polskim i angielskim z

ttumaczeniem symultanicznym.
KIB:

Wiecej informacji na stronie

http://kib.pl/konferencja/

internetowe;j

Zrédto: KIB

TRANSPORTOWE

SZANSE, ZAGROZENIA, WYZWANIA

SEKTOR BIOPALIW W KONTEKSCIE

\.’ EUROPEIJSKIEGO ZIELONEGO tADU

TERMIN:

ORGANIZATOR:

<

PARTNER TECHNICZNY:

POLITYKA

INSIGHT

22.09.2020

IX BRANZOWA KONFERENCJA ON-LINE

KRAJOWEJ IZBY BIOPALIW
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Produkt Cena netto [PLN/t] Zmiana roczna [%]
Nasiona rzepaku 1600 1,0
Olej rafinowany 3597 6,2
Sruta 835 0,6
Makuch 919 4,6
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Okres llosé Kurs EUR
Dostawa S [PLN] £
Sezon 2017/2018 2272 [Euro/t] (NBP) [PLN/A]
Listopad'20 382,25 1683,54
Sezon 2018/2019 2158
Luty'21 385,5 1697,86
Sezon 2019/2020 2584 4,4043
Maj’21 3855 1697,86
Lipiec’2020 492,8 Sierpien’21 371,0 1634,0
NOTOWANIA MATIF na RZEPAK
385
380
375
370
365
1. Jun 15. jun 29. Jun 13. Jul 27.Jul 10. Aug 24. Aug
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