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Deszcz pomogt rzepakowi

bardziej uprawnione staje sie zrewidowanie
w gore wczesniejszych bardzo pesymisty- W numerze
cznych szacunkéw.

Polskie Stowarzyszenie Producentéw Oleju
szacuje tegoroczne zbiory rzepaku na
poziomie 1,5-1,6 min tonprzy ok. 0,2 MIn | e str.1
ton zapasow.
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Zdaniem ekspertow Polskiego Stowarzy-

Ostatnie opady deszczu dodatnio wptywajq
na wypetnianie nasion rzepaku ozimego

oraz na dobrze rokujgcy stan plantacii
rzepaku jarego. Agnieszka Stodowa

Splot kilku korzystnych dla plonowania
rzepaku czynnikdw sprawia, ze coraz
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Briefing parentingowy

20 czerwca 2012 r. miat miejsce briefing
dla prasy, podczas ktérego omawialismy
walory oleju rzepakowego w diecie dzieci.

Ekspertami w czasie spotkania byli: prof.
Piotr Socha, pediatra z Centrum Zdrowia
Dziecka oraz prof. Krzysztof Krygier,
technolog zywnos$ci i zywienia z SGGW.
Spotkanie poprowadzita znana dzienni-
karka telewizyjna Paulina Chylewska.

Poruszono nastepujace tematy:

Rola i znaczenie ttuszczéw w diecie
dzieci — dlaczego sg one wazne i czemu
nie mozna ich eliminowa¢ z diety
najmiodszych;

Rola tluszczéw w organizmie, znacze-
nie oleju rzepakowego w zdrowej diecie
dzieci, walory oleju rzepakowego na tle
innych olejéw ro$linnych;

Rola sktadnikéw oleju rzepakowego:
witamina E, beta-karoten, a przede
wszystkim NNKT omega-3 i omega-6.
Profesorowie mowili takze o tym, ze olej
rzepakowy ma odpowiednie proporcje
tych kwasdw i tym wyrdznia sie sposrod
innych olejow;

Transformacja ALA do DHA - profesor
Socha podkreslat znaczenie kwasow
DHA w rozwoju komorek ukfadu nerwo-
wego i mbzgu — jednoczesnie zaznaczyt,
ze podawanie oleju rzepakowego jest
jednym ze sposobéw na dostarczenie
ALA, ktére przeksztatlca sie w DHA,
niemniej jednak nalezy takze DHA
dostarcza¢ w inny sposob.

Jednym z istotniejszych tematow briefingu
byta wczesna profilaktyka chorob serca
oraz ukladu kraZzenia poprzez wprowa-
dzanie prawidtowych nawykow zywienio-
wych u dzieci.

Profesorowie podkreslali takze, ze dzieci
nie majg preferencji  zywieniowych
i smakowych, dlatego wazne jest by od
poczatku, od momentu wprowadzania
pierwszych statych pokarméw, dzieci
nabywaty prawidtowych nawykdw.

Jednocze$nie profesorowie mowili o tym,
ze olej rzepakowy ma niewyczuwalny
smak — tzn. nie zmienia naturalnego
smaku potraw, a tym samym jest dobrze
tolerowany przez dzieci.

W trakcie spotkania poruszono takze
kwestie innych tluszczow i po kolei
obalono mity: Ze masto jest najlepszym
ttuszczem dla dzieci, ze z olejow
roslinnych w diecie najmtodszych powinno
stosowac sie wytacznie oliwe z oliwek, ze
dzieciom nie wolno podawaé migkkiej
margaryny. Jednym z podstawowych
mitdw, jakie profesorowie obalili jest mit
,Zdrowego Zzywienia” - czesto brak
$wiadomosci i brak wiedzy owocuje tym,
Ze w zywieniu dzieci rodzice popetniajg
duzo btedow. Poruszono takze kwestie
niedoborow NNKT w diecie dzieci i tego
skutkach.

W czasie spotkania poruszono takze
kwestie rafinacji oleju rzepakowego -
profesor Krygier podkreslat, ze proces
rafinacji nie niszczy cennych sktadnikow,
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a jedynie jest procesem oczyszczania
oleju, dzieki czemu jest on dla dzieci nie
tylko zdrowy, ale takze bezpieczny.

Pod sam koniec briefingu uczestnicy
spotkania mieli takze okazje do zadawania
pytan ekspertom - jednym z naj-
istotniejszych pytan, jakie padto z sali byto
pytanie o olej Iniany, ktory ma wiecej
w swoim skladzie kwaséw omega-3.
W odpowiedzi na to pytanie profesorowie
podkreslali, ze co prawda rzeczywiscie
w oleju Inianym jest wiecej kwaséw
omega-3, ale sg one nietrwate oraz sam
olej szybko sie psuje, a jako nierafinowany
moze w swoim sktadzie zawieraC takze
niekorzystne sktadniki.

Na zakonczenie profesorowie méwili takze
o tym, Ze dzieciom stabo przybierajacym
na wadze mozna i powinno sie zwieksza¢
kaloryczno$¢ positkow poprzez dodawanie
oleju rzepakowego.

Organizatorzy kampanii ,Pokochaj olej
rzepakowy”

Prof. Krzysztof Krygier, prof. Piotr Socha i Ewa MySliwiec w trakcie dyskusji nt walorow

oleju rzepakowegqo w diecie dzieci
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Lepszy bhilans rzepaku w UE

Ostatnie opady deszczu  poprawity
prognozy tegorocznych zbioréw rzepaku
nie tylko w Polsce, ale takze i w innych
krajach europejskich.

Wedtug Oil World, unijna produkcja tego
gatunku oleistych wyniesie 18,1 min ton,
ti. 0 1 min ton mniej niz sezon wczesdniej.
W podobnej wysokosci formutowane sq
prognozy USDA — 17,9 min ton.

Liderami w unijnej produkcji rzepaku sg
Francja, Niemcy, Wielka Brytania oraz
Polska.

Tegoroczne zbiory we Francji beda nizsze
niz rok wczesniej, co spowodowane jest
znacznymi stratami mrozowymi. Wedtug
francuskiego  Ministerstwa  Rolnictwa,
produkcja rzepaku ozimego wyniesie 4,8
min ton, tj. 0 9,7% mniej w poréwnaniu do
zeszlego sezonu. Pogorszy sie takze
plonowanie — z 3,45 t/ha do 3,15 t/ha.

W Niemczech opady deszczu, odnotowa-

Handel zagraniczny

Wedtug wstepnych danych Sparks Polska
oraz MRIRW import nasion rzepaku do
Polski w okresie I-IV 2012 r. wyniost 168
tys. ton, czyli 2-krotnie wigcej niz w tym
samym okresie roku ubiegtego. Eksport
rzepaku byt natomiast minimainy — 16 tys.
ton, co oznacza spadek o 16%.

Import i ekspert oleju rzepakowego mniej
wiecej sie wyrownujg i wynosza ok. 27 tys.
ton. Jednocze$nie poréwnujac rok do roku

ne w okresie ostatnich dwdch tygodni,
przyniosty poprawe warunkéw dla upraw
rzepaku, zwtaszcza w zachodniej czesci
kraju. Wedtug Oil World, areat rzepaku
w Niemczech na zbiér w biezacym
sezonie jest szacowany na 1,27 min ha
wobec 1,3 min ha w ubiegtym roku i 1,32
min ha podawanych przez niemieckie
stuzby statystyczne w drugiej potowie
maja br.

Zbiory rzepaku w Polsce Oil World ocenia
na 1,6 min ton.

Wielka Brytania ma natomiast szanse na
zbi6r na poziomie rekordowego zesztego
roku - 2,76 min ton.

Bilans rzepaku w Europie poprawi sie
takze dzieki lepszym zbiorom australijskiej
canoli w sezonie 2012/'13.

Szacowany on jest na 3,35 min ton wobec
3,15 min ton w ubieglym sezonie i 2,45
min ton dwa sezony wczesniej.

zauwaza sie 22% wzrost importu przy
35% zmniejszeniu eksportu.

Natomiast saldo wymiany handlowe]
estrami daje 13 tys. ton przewagi
eksportowi nad importem, ktory wyniést 30
tys. ton.

Analizujgc handel zagraniczny w okresie
sezonowym VII -1V 2011/2012 zauwaza
sie podwojenie wielkosci importu nasion

Wzrasta import biodiesla

W | kwartale br. Unia Europejska
zwigkszyta import biodiesla, o ok. 200 tys.
ton do 645 tys. ton, tj. 45% w poréwnaniu
do analogicznego okresu rok wczesniej.

Wsrdd najwiekszych unijnych odbiorcow
znajdujg sie takie kraje jak: Hiszpania,
Whochy oraz Holandia.

Z tej iloSci okoto 349 tys. ton biodiesla
pochodzito z Argentyny, mniej w poréwna-
niu do 416 tys. ton w | kwartale ubiegtego
roku.

Poza tym sprowadzono ok. 226 tys. ton
tego biopaliwa z Indonezji i Singapuru
oraz 25 tys. ton z Malezji.
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Dzieki wysokim zbiorom Australia bedzie
miata wysoki potencjat eksportowy tego
gatunku oleistych — przewidywany na 2,48
min ton (w kolejnym sezonie liczonym od
listopada do pazdziernika nastepnego
roku). Z tego prawdopodobnie az 2,3 min
ton canoli trafi na rynek UE, fagodzac tym
samym napiecie unijnego bilansu rzepaku
w sezonie 2012/'13.

WyZzszych zbiordw oczekuje sie poza tym
w Kanadzie i Indiach.

PSPO na podst. FAMMU/FAPA za
Reuters i in. zrodfa

rzepaku do prawie 500 tys. ton z jedno-
czesnym  zmniejszeniem 0  potowe
eksportu do 122 tys. ton.

Dodatnie saldo wymiany  wystepuje
natomiast w przypadku oleju — import
wyniost 76 tys. ton (+66%), za$ eksport —
122 tys. ton (-19%).

Agnieszka Stodowa na podst. Sparks
Polska, MRIRW

W rozpatrywanym okresie takze Norwegia
znalazta sie w gronie znaczacych
dostawcow biodiesla na unijny rynek,
z dostawami siegajacymi 86 tys. ton.

PSPO na podst. FAMMU/FAPA za
Reuters i in. zrodfa
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